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THƯ VIỆN TRƯỜNG THCS ĐÔNG THẠNH 

GIỚI THIỆU SÁCH THÁNG 3 năm 2023 

Ngày 27 tháng 03 năm 2023 

              

Bí mật của loài cá 
 

Kính thưa quý thầy cô giáo và các bạn học sinh thân mến! 

Hôm nay trong buổi giới thiệu sách tháng 3, Thư viện Trường THCS 
Đông Thạnh xin trân trọng giới thiệu đến quý thầy cô và các bạn học sinh 
quyển sách “Bí mật của loài cá” do Lê Quang biên soạn được Nhà xuất 
bản Văn hóa – Văn nghệ TP.HCM xuất bản năm 2017. 

Trong đời sống, các em có biết: 

 Cá là một loại thực phẩm có hàm lượng khoáng chất, vitamin và 
protein vô cùng phong phú. Protein trong thịt cá rất dễ hấp thụ, tốt 
cho sức khỏe con người đặc biệt là tốt hệ tiêu hóa tim và mạch. 

 Trong cá cũng có chứa rất nhiều vitamin cần thiết như vitamin A, D, 
phốt pho, magiê, kẽm, và iốt… đặc biệt canxi rất tốt cho hệ xương. 
DHA có trong axit béo không no của cá có vai trò quan trọng trong 
quá trình sinh trưởng của tế bào não và hệ thần kinh con người. 
Thiếu chất này con người sẽ giảm trí nhớ, kém thông minh… 

 Một chế độ ăn giàu cá là yêu cầu cần thiết để làm giảm nguy cơ mắc 
bệnh alzheimer, ngăn ngừa ung thư và các bệnh sinh ra do thiếu hụt 
các chất dinh dưỡng của cơ thể. 

 Cá là những động vật có dây sống, phần lớn là biến nhiệt (máu lạnh), 
có mang và sống dưới nước. Hiện người ta biết khoảng trên 31.900 
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loài cá, điều này làm cho chúng trở thành nhóm đa dạng nhất trong 
số các động vật có dây sống. 

Nội dung quyển sách gồm 3 phần: 

 Phần 1: Tìm hiểu những kiến thức về loài cá 

Hệ tuần hoàn, hệ bài tiết, hệ tiêu hóa, hệ hô hấp, hệ thần kinh 

Các giác quan: Thị giác, Thính giác, Xúc giác, Khứu giác, Vị giác 

Sự sinh sản và chuyển động của loài cá. 

 Phần 2: Tìm hiểu về thế giới loài cá 

Các loài cá có thể tìm thấy trong gần như toàn bộ các vùng chứa nước, 
bao gồm cả nước mặn, nước lợ và nước ngọt. 

Gồm các loài cá như: Cá nhám, cá heo, cá ngừ, cá nheo, cá tài phát, 
cá hổ, cá la hán, cá rồng kim long và nhiều loài cá khác. 

 Phần 3: Tìm hiểu những chuyện kể về các loài cá 

Tổ tiên loài cá 

Cá biết dùng khứu giác tìm đường về nhà 

Não cá voi có một phần giống như của con người 

Cá có ngủ không? 

Chất nhớt trên cá có tác dụng gì? 

Cá ngựa đực có sinh con? 

Cá nào thông minh nhất? 

Tại sao cá biển có nhiều màu sắc hơn cá sông? 

Tiếng thì thầm bí ẩn 

Cá cũng ngủ đông 

Những loại cá nước ngọt cực tốt cho sức khỏe như: Cá lóc, cá trắm 
đen, cá trê, cá diếc và nhiều loại cá khác. 

Trên đây là vài lời giới thiệu sơ lược về quyển sách “Bí mật của loài 
cá” , quý thầy cô và các bạn học sinh có thể đến thư viện trường để tìm 
đọc quyển sách này. 

Buổi giới thiệu sách tháng 3 của thư viện đến đây xin được khép lại. 
Chúc quý thầy cô và các bạn học sinh có một này mới thật nhiều niềm vui, 
hạnh phúc và học tập tốt. 

Hẹn gặp lại thầy cô và các bạn trong buổi giới thiệu sách tháng sau! 


