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THU VIEN TRUONG THCS PONG THANH

€161 THIEU SACH THANG 2 NAM 2022
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Bi mat cua loai ca

Kinh thwa quy thay c6 gido va cac ban hoc sinh than mén!

Hom nay trong buoi gidi thiéu sach thang 3, Thw vién Trweong THCS
bong Thanh xin tran trong gidi thiéu dén quy thiy c6 va cac ban hoc sinh
quyén sach “Bit mdt cua loai ca” do Lé Quang bién soan dwgc Nha xuit
ban Van héa — Van nghé TP.HCM xuat ban nam 2017.

Trong doi sé6ng, cac em co biét:

» Ca la moét loai thuc pham c6 ham lwong khoang chat, vitamin va
protein v6 cung phong pha. Protein trong thit c4 rat dé hap thu, tét
cho sirc khoe con ngwoi dac biét 1a tot hé tieu hoa tim va mach.

» Trong ca cling c6 chira rat nhiéu vitamin can thiét nhw vitamin A, D,
phét pho, magié, kém, va iot... dac biét canxi rat tot cho hé xwong.
DHA c6 trong axit béo khong no cida ca co6 vai tro quan trong trong
qua trinh sinh trwdng cda té bao nao va hé than kinh con nguwoi.
Thiéu chit nay con ngwoi sé giam tri nhé, kém thong minh...

> Mot ché @6 dn giau c4 1a yéu cau cin thiét d€ lam giam nguy co mac
bénh alzheimer, ngan ngira ung thw va cac bénh sinh ra do thiéu hut
cac chat dinh dwéng cua co thé.

» Calanhirng dong vat c6 day song, phan 1én 1a bién nhiét (mau lanh),
c6 mang va song dwdi nwde. Hién nguoi ta biét khoang trén 31.900
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loai c4, diéu nay lam cho chung tré thanh nhom da dang nhat trong
s6 cac dong vat c6 day song.
Noi dung quyén sach gbm 3 phan:
<+ Phin 1: Tim hiéu nhirng kién thirc vé loai ca
Hé tuan hoan, hé bai tiét, hé tiéu hoa, hé ho hap, hé than kinh
Cac giac quan: Thi gidc, Thinh gidc, Xtc giac, Khiru giac, Vi giac
Sw sinh san va chuyén dong cua loai ca.
< Phin 2: Tim hiéu vé thé gidiloai ca
Cac loai ca c6 thé tim thay trong gin nhw toan b cac ving chira nuwéec,
bao géom ca nwdc man, nwéc lo va nwde ngot.
Go6m cac loai ca nhw: Ca nham, ca heo, ca ngtr, ca nheo, ca tai phat,
ca ho, ca la han, ca rong kim long va nhiéu loai ca khac.
% Phan 3: Tim hiéu nhirng chuyén ké vé cac loai ca
T6 tién loai ca
Ca biét dung khru giac tim dwong vé nha
N3ao ca voi ¢c6 mot phan gidng nhw ctia con nguoi
Ca c6 ngua khong?
Chat nhét trén ca c6 tac dung gi?
Ca ngwa duc c6 sinh con?
Ca nao thong minh nhat?
Tai sao ca bién c6 nhiéu mau sac hon ca song?
Tiéng thi tham bi an
Ca cling ngu dong
Nhitng loai cd nwéc ngot cue tot cho sire khoe nhu: Ca 16¢, ca tram
den, ca tre, ca diéc va nhiéu loai ca khac.
Trén day la vai loi gidi thiéu so lwoce vé quyén sach “Bi mdt cua loai
ca” , quy thiy co6 va cac ban hoc sinh c6 thé dén thw vién treong dé tim
doc quyén sach nay.

Buoi gidi thiéu sach thang 3 cta thw vién dén day xin dwoc khép lai.
Chtc quy thay co va cac ban hoc sinh c6 mot nay méi that nhiéu niém vui,
hanh phtc va hoc tip tot.

Hen gap lai thiy c6 va cac ban trong buoi gi¢i thiéu sach thang sau!



